Arrampicare in Alta Valtellina

www.paolo-sonja.net/retiche

Val Canton Dosdé - Val Viola - Valdidentro - SO

Brevi e facili vie d'arrampicata su roccia ottima, nelle vicinanze del nuovo rifugio Federico Valgoi del CAI Bormio, in
un ambiente molto appagante sia dal punto di vista della tranquillitd che dagli aspetti naturalistici e paesaggistici che
questa zona offre. Ottime vie per iniziare ad arrampicare da primi di cordata protette ottimamente.

Accesso: Da Bormio, prendere la strada statale per Valdidentro-Livigno e giunti in localita Arnoga, dopo aver superato i paesi di Isolaccia e
Semogo, entrare in Val Viola seguendo la strada sterrata fino al posteggio di Altumeira (pagamento pedaggio da Arnoga). Lasciata l'auto si
continua sulla strada passando dalle baite di Altumeira giungendo cosi al bivio per la Val Canton Dosdé. Si prosegue in leggera discesa
arrivando alla malga Dosdé posta a 2134 m. Dopo circa 300 metri si abbandona la strada e si sale verso destra arrivando cosi in breve alla
base dell'evidente parete. (35 minuti). 10 minuti dal rifugio Federico Valgoi.

Discesa: ¢ possibile scendere in corda doppia dalle vie, oppure arrivati in cima scendere facilmente verso destra in 5 minuti.

Periodo consigliato: da fine maggio a ottobre. Esposizione: Est. Sole fino a mezzogiorno.

Per informazioni al rifugio
Federico del CAT Bormio:
tel. 335-6123241

Bollettino meteo locale:
tel. 848-837077
www.arpalombardia.it/meteo

Soccorso alpino: tel. 118
Cell. 335-204997

1. GHIACCIAIO IN FIAMME

Sviluppo: 60 m, 3 tiri di corda. Difficolta: max 6b (5c obbl.). Attrezzatura: 15 fix inox 10 mm + 6 di sosta.
2. ALLA LUCE DEL SOLE

Sviluppo: 68 m, 3 tiri di corda. Difficolta: max 5c¢ (5a obbl.). Attrezzatura: 19 fix inox 10 mm + 6 di sosta.
3. FIORDILATTE

Sviluppo: 69 m, 3 tiri di corda. Difficolta: max 5c (5a obbl.). Attrezzatura: 19 fix inox 10 mm + 6 di sosta.
4. VECCHIO SCARPONE

Sviluppo: 46 m, 2 tiri di corda. Difficolta: max 5c (5a obbl.). Attrezzatura: 13 fix inox 10 mm + 4 di sosta.

Materiale per tutte le vie: 9 rinvii, corda da 60 m, materiale per le soste (tfutte predisposte con maglie rapide).

Tutte le vie sono state aperta dalla Guida Alpina Eraldo Meraldi nell'autunno 2004, a cui ci si pué rivolgere (tel. 349-
4349905) per Scuola di roccia, arrampicate in zona da facili a difficili.
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