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PREALPI LARIANE 
E7.MONTE LUNGO o VETTA DEL VALLONE 2135m 

da Vegna in Val Cavargna (CO) 
 
BELLEZZA Q.PARTENZA DISLIVELLO TEMPO ESPOSIZIONE PERIODO DIFFICOLTA’ MATERIALE 

��� 1180m 965m 2h SE - S 12 – 03 MS 
normale 
dotazione 

Coordinate WGS84: Cavargna N46 05.443 E9 06.685 
Vegna N46 06.327 E9 06.736 – Monte Lungo N46 07.371 E9 05.115 

 

 
In centro la dorsale del Monte Lungo dalle Pianchette 

 
A destra la dorsale del Monte Lungo dal Marnotto 

 
Bella gita semplice e generalmente sicura, si svolge interamente su una ampia dorsale con dolce 
pendenza. 
 
Periodo 

Pieno inverno. 
 
Accesso  

Da Como o Colico raggiungere Menaggio e salire verso Porlezza. A Carlazzo girare a destra e seguire 
tutta la Val Cavargna fino a Cavargna, continuare fino a Finsue'-Vegna, prima di entrare nel nucleo 
si parcheggia. 
 
Percorso 
Seguire la strada per 250m circa oltrepassando l'abitato di Finsue' e una marcata valletta fino alla 
localita' Dosso; qui si risalgono i ripidi prati a sinistra (NW) fino a Monti Bare'. In direzione N-NW si 
guadagna la dorsale in prossimita' di una grande baracca. Si segue ora la dorsale (NW) fino alla 
Cima. Gli ultimi 40m di dorsale sono un po' più ripidi. 
 

Discesa 

Per l’itinerario di salita; oppure per "Il Vallone" che salendo è la valle di destra. In questo caso dalla 
sella tra la Q2087 e la cima scendere (attenzione!) il pendio che immette ne “Il Vallone” fino alla 
mulattiera che riporta a Dosso. 
 
Cartografia: KOMPASS 1:50.000, foglio 91, Lago di Como – Lago di Lugano 
CNS 1:25000 n°1334; CNS 1:50000 n°287 
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Altimetria e mappe ricavate da MapSource® Trek Map Lombardia ® rappresentano la traccia GPS rilevata usando Garmin® GPSMA60CSx 
 


